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Cycling Figur und Muskul... Functional Train... Rehasport Orthop...

Rehasport Stuhlk... Tanzen WingTsun Yoga

Yoga und Entspan...

Montag 15.04.2024

08:30 - 09:15

Pilates "Good morni...
Maike 

09:00 - 09:45

Reha Stuhlkurs
Chris

09:30 - 10:15

Power Workout
Maike

10:00 - 10:45

Reha Stuhlkurs
Chris

10:30 - 11:15

Reha Orthopädie
Maike

11:00 - 11:45

Reha Stuhlkurs
Chris 

11:30 - 12:15

Reha Orthopädie
Maike

16:00 - 16:45

Reha Orthopädie
Chris

17:00 - 18:00

Cycling
Marcel

17:45 - 18:30

Functional Power
Saphira

18:15 - 19:15

Cycling
Marcel

Dienstag 16.04.2024

09:30 - 10:15

Rückenfit
Chris

10:30 - 11:15

Reha Orthopädie
Chris

11:30 - 12:15

Reha Orthopädie
Chris

16:00 - 16:45

Reha Orthopädie
Axel

17:00 - 17:30

Bauchkiller
Axel

17:30 - 18:30

Body Pump
Axel

18:30 - 19:15

Reha Orthopädie
Axel

19:15 - 20:00

Reha Orthopädie
Axel

19:30 - 21:00

Yoga
Gabi 

Mittwoch 17.04.2024

09:15 - 10:00

Reha Orthopädie
Sylvia

10:15 - 11:00

Reha Orthopädie
Sylvia

16:00 - 16:45

Reha Orthopädie
Maike

17:00 - 17:45

Step Basic
Maike

18:00 - 19:00

Pilates
Maike

18:00 - 19:00

Functional Training...
Carola

19:15 - 20:15

Cycling
Steffi

Donnerstag 18.04.2024

09:30 - 10:15

Reha Orthopädie
Chris

10:30 - 11:15

Reha Orthopädie
Chris

17:00 - 17:45

Functional Power
Illia

17:00 - 17:45

Reha Orthopädie
Sylvia

17:15 - 18:15

Cycling
Marcel

17:45 - 18:15

Bauchkiller
Illia

18:00 - 18:45

Reha Orthopädie
Sylvia

18:30 - 19:30

Cycling
Marcel

19:00 - 19:45

Reha Orthopädie
Sylvia

Freitag 19.04.2024

08:30 - 09:15

Rückenfit
Maike

09:00 - 09:45

Reha Stuhlkurs
Chris

09:30 - 10:15

Power Workout
Maike

10:00 - 10:45

Reha Stuhlkurs
Chris

10:30 - 11:15

Reha Orthopädie
Maike

11:00 - 11:45

Reha Stuhlkurs

11:30 - 12:15

Reha Orthopädie
Maike

17:00 - 17:45

Reha Orthopädie
Maike

18:00 - 19:00

Intensiv Body Worko...
Maike

18:00 - 19:00

Salsa Kurs
Sandra

Samstag 20.04.2024

10:30 - 11:30

Cycling
Steffi

Sonntag 21.04.2024
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Cycling Figur und Muskul... Functional Train... Rehasport Orthop...

Rehasport Stuhlk... Tanzen WingTsun Yoga

Yoga und Entspan...

Montag 15.04.2024

18:45 - 19:05

Bauchkiller
Saphira

Dienstag 16.04.2024 Mittwoch 17.04.2024 Donnerstag 18.04.2024 Freitag 19.04.2024 Samstag 20.04.2024 Sonntag 21.04.2024


