INJOY Remscheid =~ —9
Robert-Schumacher-Str. 6
42897 Remscheid IEN J”stx

02191 66 33 90
info@injoy-remscheid.com

Kursplan

06.05.2024 - 12.05.2024

Mittwoch 08.05.2024

Montag 06.05.2024

Dienstag 07.05.2024

Donnerstag 09.05.2024

Freitag 10.05.2024

Samstag 11.05.2024

Sonntag 12.05.2024

09:00 - 09:45 09:00 - 09:45
Reha Stuhlkurs Reha Stuhlkurs
Chris Chris

17:00 - 17:45

Functional Power
lllia

10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
Reha Stuhlkurs Reha Stuhlkurs
Chris Chris

11:00 - 11:45 18:00 - 19:00 11:00 - 11:45
Reha Stuhlkurs Functional Training... Reha Stuhlkurs
Chris Carola

17:45 - 18:30
Functional Power
Saphira

18:00 - 19:00

Salsa Kurs
Sandra

Stand: 08.05.2024

. Cycling
|:| Rehasport Stuhlk...
. Yoga und Entspan...

. Rehasport Orthop...

. Yoga

. Functional Train...
. WingTsun

. Figur und Muskaul...
. Tanzen
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Kursplan

06.05.2024 - 12.05.2024

INJOY Remscheid —__
Robert-Schumacher-Str. 6
42897 Remscheid INJOY

02191 66 33 90
info@injoy-remscheid.com

Montag 06.05.2024

18:45 - 19:05

Bauchkiller
Saphira

Dienstag 07.05.2024

Mittwoch 08.05.2024

Donnerstag 09.05.2024

Freitag 10.05.2024

Samstag 11.05.2024 Sonntag 12.05.2024

D Cycling
|:| Rehasport Stuhlk...
|:| Yoga und Entspan...

I:l Figur und Muskaul...

- Tanzen

- Functional Train...
I:l WingTsun

|:| Rehasport Orthop...

- Yoga

Stand: 08.05.2024
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